


ENQUADRAMENTO

Este programa educativo, integrado no Festival Faias 2023, estard disponivel todos os dias
de 2 de outubro a 30 de novembro, podendo ser realizado por alunos do Pré-escolar, do
Ensino Basico (1°, 2° e 3° Ciclos) e Ensino Secunddrio.

Faias (Fagus sylvatica)

Da mesma familia dos carvalhos e do castanheiro - Fagaceae — as Faias sdo arvores de
folha caduca que podem alcang¢ar 40 m de altura. Possuem tronco comprido e reto, com
casca lisa e cinzenta. Apresentam copa cénica, ampla e bastante ramificada em arvores
adultas, adquirindo tons de amarelo intenso a castanho no outono. Estas arvores ocorrem
naturalmente por toda a Europa, sobretudo no Norte e Centro, estando bem-adaptadas
ao clima temperado do norte de Portugal. Em Manteigas, as faias foram plantadas no
inicio do século XX pelos Servicos Florestais.

Por se tratarem de folhosas, as Faias constituem um importante elemento estratégico
no futuro ordenamento florestal, uma vez que estas arvores sdo mais resistentes e mais
resilientes (capacidade de recuperacéo) em relacdo aos incéndios florestais, contribuindo
para uma maior estabilidade na manutengdo dos processos ecolbégicos e fornecimento
de servigcos aos ecossistemas e melhorando a qualidade ambiental, nomeadamente
através do sequestro de carbono, da formagdo de solo, regulacdo do ciclo hidrolégico,
entre outros.

Fonte:

https://gulbenkian.pt/jardim/garden-flora/faia/

https://www.campeaoprovincias.pt/opiniao/perspectiva-historica-a-gestao-da-floresta-vii-as-folhosas

Neste programa educativo propomos um conjunto de 4 percursos pedagégicos, com
duracdo de um ou meio-dia, ao longo dos quais serdo abordadas varias tematicas (em
que a linguagem e os conceitos abordados serdo adaptados ao nivel de ensino), tais como:
alteragoées climaticas; incéndios e seus impactos (na paisagem, nos solos, na qualidade
da adgua, para os seres vivos e atividades humanas), biodiversidade, geodiversidade
(rochas, relevo) e evolug@o da paisagem.


https://gulbenkian.pt/jardim/garden-flora/faia/
https://www.campeaoprovincias.pt/opiniao/perspectiva-historica-a-gestao-da-floresta-vii-as-folhosas

Percurso 1
“YVYamos caminhar no bosque encantado das Faias!”

Pré-Escolar

Ao longo deste percurso serd realizado um pequeno percurso pedestre permitindo abordar
a tematica da floresta e a sua importéncia enquanto habitat para diversos seres vivos e
para a qualidade do ar na Serra da Estrela, proporcionando & crianga o contacto com a
natureza, observando as rochas e a biodiversidade.

Programd
Meio dia Dia completo
9h30 — Ponto de encontro: Posto de Turismo de 9h30 — Ponto de encontro: Posto de Turismo de
Manteigas Manteigas
Percurso pedestre na Rota das Faias. (Distancia: Percurso pedestre na Rota das Faias.
2,6 km; grau de dificuldade: Facil.) (Distancia: 2,6 km; grau de dificuldade: Fécil.)

Almogo no Parque da Varzea

Visita guiada ao Centro Interpretativo do Vale
12h00/12h30 - Fim da atividade. Glacidrio do Zézere
Viveiro de trutas

16h00 - Fim da atividade.

Conteldos programaticos

Area de formagdo pessoal e social

Convivéncia democratica e cidadania
« Desenvolver uma atitude critica e interventiva relativamente ao que se passa no mundo
que arodeia.
« Conhecer e valorizar manifestagdes do patrimonio natural e cultural, reconhecendo a
necessidade da sua preservacdo.

Area de expressdo e comunicagéo

Dominio da Educacgdo Fisica
« Desenvolver estilos de vida saudavel, através da pratica regular do exercicio fisico e do
contacto com a natureza.

Area do conhecimento do mundo

Abordagem as Ciéncias | Conhecimento do mundo fisico e natural
« Compreender e identificar caracteristicas distintivas dos seres vivos e reconhecer
diferencas e semelhangas entre animais e plantas.
« Descrever e procurar explicagdes para fendmenos e transformagdes que observa no
meio fisico e natural.



« Demonstrar cuidados com o seu corpo e com a sua segurangal.
« Manifestar comportamentos de preocupagdo com a conservagdo da natureza e
respeito pelo ambiente.

Mapa (Meio dia)

Mapa (Dia completo)



Percurso 2
“faias que contlam historias...”

1°e 2° Ciclo

Ao longo deste percurso pedagdgico serdo abordadas questdes relacionadas com o
relevo e com a utilizagdo do solo, com a importdncia da floresta enquanto habitat para
diversos seres vivos, bem como a sua relagdo com a qualidade do ar na Serra da Estrela
e com o ciclo da dgua, proporcionando a crianga o contacto pleno com a natureza. Além
disto, ainda permite observar diferentes tipos de rochas e a biodiversidade, relacionando-
os com a cultura da regido, contribuindo deste modo para sensibilizar para a importéncia
de preservarmos o patriménio natural e cultural da Estrela.

Programa
Meio dia Dia completo
9h30 — Ponto de encontro: Posto de Turismo de 9h30 — Ponto de encontro: Posto de Turismo de
Manteigas Manteigas
Percurso pedestre na Rota das Faias. (Distancia: Percurso pedestre na Rota das Faias.
3,9 km; grau de dificuldade: Facil.) (Distancia: 3,9 km; grau de dificuldade: Facil.)

Almocgo no Parque da Varzea

Percurso pedestre no Souto do Concelho.
(Distancia 1,5 Km. Grau de dificuldade: facil.)

12h00/12h30 - Fim da atividade. — : :
Visita guiada ao Centro Interpretativo do Vale

Glacidrio do Zézere e Viveiro de trutas.
16h00 — Fim da atividade.

Conteldos programaticos

1° Ciclo - Estudo do meio

Natureza

. Relacionar as caracteristicas dos seres vivos (animais e plontos) com o seu habitat.

« Relacionar ameacas a biodiversidade com a necessidade de desenvolvimento de
atitudes responsdveis face a Natureza.

. Distinguir formas de relevo (diferentes elevacgées, vales e planicies) e recursos hidricos
(cursos de dgua, oceano, lagos, lagoas, etc.) do meio local, localizando-os em plantas
ou mapas de grande escala.

. Identificar os diferentes agentes erosivos (vento, dguas correntes, ondas, precipitacao,
etc.), reconhecendo que ddo origem a diferentes paisagens d superficie da Terra.

« Recolher amostras de rochas e de solos agrupando-as de acordo com ds suas
propriedades (cor, textura, dureza, cheiro, permeabilidode) e exemplificar a sua
aplicabilidade.

. Descrever diversos tipos de uso do solo da sua regido (areas agricolas, florestais,
industriais ou turisticas), comparando com os de outras regides.



Sociedade/Natureza/Tecnologia

« Reconhecer e valorizar o patrimdnio natural e cultural - local, nacional, etc.- identificando
na paisagem elementos naturais (sitios geoldgicos, espacos da Rede Naturg, etc.) e
vestigios materiais do passado (edificios, pontes, moinhos e estatuas, etc.), costumes,
tradi¢cées, simbolos e efemérides.

« Relacionar a distribuic@o espacial de alguns fenémenos fisicos (relevo, clima, rede
hidrografica, etc.) com a distribuicdo espacial de fenémenos humanos (populagéo,
atividades econémicas, etc.) a diferentes escalas.

2° Ciclo-CN e HGP

Diversidade de seres vivos e suas interagcdes com o meio - Ciéncias Naturais | 5° ano
Diversidade de animais e plantas (Serra da Estrela)

« Interpretar as caracteristicas dos organismos em fungdo dos ambientes onde vivem.
« Aimportancia da prote¢do da biodiversidade animal e vegetal.

A Peninsula Ibérica: Quadro natural - Historia e Geografia de Portugal | 5° ano

« Orelevo da Peninsula Ibérica (identiﬁcogdo de diferentes formas de relevo - montanha,
planicie e vale).

. Os principais rios da Peninsula Ibérica (conhecer o segundo maior rio inteiramente
portugués — o Zézere).

. Fatores que interferem no clima da Peninsula Ibérica (variagées no clima entre as
vertentes NW e SE da Serra da Estrelq, relacionando-os com os fatores que influenciam
o clima —relevo, proximidade/aqutomento do mar).

A agua, o ar, as rochas e o solo - Materiais terrestres - Ciéncias Naturais | 5° ano
« A importancia das rochas e dos minerais: observagdo de diferentes tipos de rochas,
bem como os minerais que as constituem, e a sua aplicagdo em diversas atividades
humanas.
« A importancia da dgua para os seres vivos (relevancia da Serra da Estrela enquanto
reservatério hidrolégico e no dmbito da producdo de energia hidroelétrica).

Portugal hoje - Histéria e Geografia de Portugal | 6° ano
Os lugares onde vivemos
« Carateristicas da populacdo rural e urbana e os seus modos de vida.
« DinGdmica populacional das areas rurais e das areas urbanas.
Lazer e Patriménio
« Atividades de lazer e turismo na regido da Serra da Estrela.
« Aimporténcia da preservagdo do patriménio.




Mapa (Meio dia)

Mapa (Dia completo)



Percurso 3
“Se as rochas e as Faias falassem... que hislorias
conlariam?!”

3° Ciclo e Secunddrio

Este percurso pedagdgico permite-nos contar uma histéria com mais de 540 milhdes
de anos, que comega com a formagdo dos xistos, as rochas mais antigas da Estrela, que
servem de substrato ds Faias - drvores plantadas pelos Servigos Florestais de Manteigas
no inicio do século XX, que fazem a ligagdo entre a histéria geolégica e a histéria humana
deste territorio.

Programa

Meio dia Dia completo

9h30 - Ponto de encontro: Posto de Turismo de
Manteigas

9h30 - Ponto de encontro: Posto de Turismo de
Manteigas

Percurso pedestre na Rota das Faias. (Distancia:
5,4 km; grau de dificuldade: Fécil.)

Percurso pedestre na Rota das Faias.
(Distancia: 5,4 km; grau de dificuldade: Facil.)

Almoco no Parque da Varzea

Almoco no Parque da Varzea

Percurso pedestre no Souto do Concelho.
(Disténcia 1,5 Km. Grau de dificuldade: féacil.)

12h30/13h00- Fim da atividade.

Nascente termal de Manteigas

17h00 — Fim da atividade.

Conteldos programaticos (3° ciclo)

Ciéncias Naturais
TERRAEM TRANSFORMAQAO
Dindmica externa da Terra

« Agentes geoldgicos externos e agdo erosiva.
- Diversidade de paisagens geoldgicas — rochas magmadaticas e metamorficas.
« Os minerais como unidades bdsicas das rochas.

Consequéncias da dindmica interna da Terra
« Contacto litoldgico entre rochas magmaticas e metamaorficas. Metamorfismo de

contacto.
Estrutura e dindmica interna da Terra
« Deformacgdo das rochas — falhas.

Ciéncia geolbgica e sustentabilidade da vida nha Terra
« Importéncia do conhecimento geoldgico para a sustentabilidade da vida na Terra.




SUSTENTABILIDADE NA TERRA
Ecossistemas
« Equilibrio dindmico dos ecossistemas e sustentabilidade.
« Gestdo dos ecossistemas e metas de desenvolvimento sustentdvel. Medidas de
protecdo dos ecossistemas.
Gestdo sustentvel dos recursos
« Recursos naturais. Classificag@o e formas de exploracéo.
« Protecd@o e Conservacdo da Natureza (Areas Protegidas).

Geografia
O MEIO NATURAL
Orelevo
« Agentes internos e agentes externos.
« Agentes externos responsdveis pela formacdo das diferentes formas de relevo
(principais agentes erosivos - dgua e vento).
« Principais formas de relevo em Portugal.

POPULAGAO E POVOAMENTO
Mobilidade da populacéo
« Causas e consequéncias das migragoes.
Cidades, principais areas de fixacdo humana
. Inter-relacdo entre o espago rural e o urbano (modos de vida rural e urbano).

ATIVIDADES ECONOMICAS
Os Recursos Naturais

« Recursos renovaveis e ndo renovaveis.

« Importéncia dos diferentes tipos de recursos.
Turismo

« Principais formas de turismo.

« Principais impactes do turismo.

« Desenvolvimento sustentavel no turismo.

Conteldos programaticos (Secunddrio)

Biologia/Geologia
Geologia e métodos
« Génese e caracteristicas dos varios tipos de rochas
« Datacgdo relativa e datagdo absoluta
. Mobilismo geolégico e Tecténica de Placas(horst/graben)

Magmatismo e rochas magmaticas
« Relagdo entre a textura e a composicdo mineralégica de rochas magmaticas e as suas
condigdes de génese.



. Identificacdo de rochas magmaticas em amostras de mé&o e/ou no campo em
formagdes geolbgicas.
. Morfologia granitica. Meteorizagd@o (quimica e mecdanica)

Deformacgéo de rochas
« Dobras e Falhas e a sua relagéio com a mobilidade da litosfera e com o comportamento
dos materiais.

Metamorfismo e rochas metamorficas
- Identificagdo de rochas metamérficas e suas caracteristicas.
. Tipos de metamorfismo (contacto e regional)

Glaciarismo
« Erosd@o, transporte e deposicdo.

Biodiversidade
« Andares bioclimaticos da Serra da Estrela.
« Evolugdo, Sele¢gdo Natural, Adaptagdes.
« Alteragdes Climaticas.
« Paleoambientes.
« Espécies autoctones e introduzidas.
« Espécies endémicas.
« Extinges.
« Importéncia da conservagdo das espécies.
« Diferentes classificagées de protecdo na serra da Estrela.

Geografia

A POPULAGCAO
« Desemprego. Envelhecimento demogrdfico.
. Exodo rural e Imigragéo.
« Desenvolvimento sustentavel.

RECURSOS NATURAIS
Os recursos do subsolo
. Aguas minerais e dguas termais.
Os recursos hidricos
« Gestdo de recursos hidricos. Disponibilidades hidricas.

OS ESPACOS ORGANIZADOS PELA POPULAGAO
As novas oportunidades para as areas rurdis
« Espaco rural.
« Patriménio: cultural e paisagistico.
« Turismo.




INTEGRAGAO DE PORTUGAL NA UNIAO EUROPEIA: NOVOS DESAFIOS, NOVAS OPORTUNIDADES
. Areas protegidas em Portugal. Parque Natural. Rede Natura 2000. Agenda 2030.

Mapa (Meio dia)

Mapa (Dia completo)



Percursc ¥
“Uma viagem no tempo alravés das Penhas Douradas
eda fiota das Faias”

3° Ciclo e Secunddrio

Este percurso pedagodgico permite uma viagem no tempo com mais de 540 milhdes
de anos, que comecga nos xistos, passando pelos granitos com feigdes peculiares, até
chegarmos ds geoformas esculpidas por antigos glaciares. Esta viagem permite-nos
compreender a formagdo da maior montanha de Portugal Continental, bem como a
evolucdo das suas diferentes paisagens. Além da sua histéria geoldgica, este percurso
também permite abordar a temdatica das alteragdes climaticas, dos incéndios e dos seus
impactos, na paisagem e nas atividades humanas.

Programa
Meio dia Dia completo
9h30 - Ponto de encontro: Posto de Turismo de 9h30 - Ponto de encontro: Posto de Turismo de
Manteigas Manteigas
Percurso pedestre na Rota das Faias. (Distancia: Percurso pedestre na Rota das Faias.
5,4 km; grau de dificuldade: Fécil.) (Distancia: 5,4 km; grau de dificuldade: Facil.)

Almoco no Vale do Rossim (Penhas Douradas)

. Percurso pedestre, nas penhas Douradas, que
Almogo no Parque da Varzea inclui os geossitios: Miradouro do Fragdo do
Corvo e Seixo Branco (Distancia: 4Kkm. Grau de
dificuldade: facil.)

12h30/13h00- Fim da atividade. 17h00 - Fim da atividade.

Conteldos programaticos (3° ciclo)

Ciéncias Naturais
TERRA EM TRANSFORMAQAO
Dindmica externa da Terra
« Agentes geoldgicos externos e agdo erosiva.
. Diversidade de paisagens geoldgicas — rochas magmaticas e metamorficas.
« Os minerais como unidades bdsicas das rochas.
Estrutura e dinmica interna da Terra
« Deformagdo das rochas - falhas.

Ciéncia geolbgica e sustentabilidade da vida ha Terra
« Importéncia do conhecimento geoldgico para a sustentabilidade da vida na Terra.



SUSTENTABILIDADE NA TERRA
Ecossistemas
« Equilibrio dindmico dos ecossistemas e sustentabilidade.
« Gestdo dos ecossistemas e metas de desenvolvimento sustentdvel. Medidas de
protecdo dos ecossistemas.
Gestdo sustentvel dos recursos
« Recursos naturais. Classificag@o e formas de exploracéo.
« Protecd@o e Conservacdo da Natureza (Areas Protegidas).

Geografia
O MEIO NATURAL
Orelevo
« Agentes internos e agentes externos.
« Agentes externos responsdveis pela formacdo das diferentes formas de relevo
(principais agentes erosivos - dgua e vento).
« Principais formas de relevo em Portugal.

POPULAGAO E POVOAMENTO
Mobilidade da populacéo
« Causas e consequéncias das migragoes.
Cidades, principais areas de fixacdo humana
. Inter-relacdo entre o espago rural e o urbano (modos de vida rural e urbano).

ATIVIDADES ECONOMICAS
Os Recursos Naturais

« Recursos renovaveis e ndo renovaveis.

« Importéncia dos diferentes tipos de recursos.
Turismo

« Principais formas de turismo.

« Principais impactes do turismo.

« Desenvolvimento sustentavel no turismo.

Conteldos programaticos (Secunddrio)

Biologia/Geologia
Geologia e métodos
« Génese e caracteristicas dos varios tipos de rochas
« Datacgdo relativa e datagdo absoluta
. Mobilismo geolégico e Tecténica de Placas(horst/graben)

Magmatismo e rochas magmaticas
« Relagdo entre a textura e a composicdo mineralégica de rochas magmaticas e as suas
condigdes de génese.



. Identificacdo de rochas magmaticas em amostras de mé&o e/ou no campo em
formagdes geolbgicas.
. Morfologia granitica. Meteorizagd@o (quimica e mecdanica)

Deformacgéo de rochas
« Dobras e Falhas e a sua relagéio com a mobilidade da litosfera e com o comportamento
dos materiais.

Metamorfismo e rochas metamorficas
- Identificagdo de rochas metamérficas e suas caracteristicas.

Glaciarismo
« Erosd@o, transporte e deposicdo.

Biodiversidade
« Andares bioclimaticos da Serra da Estrela.
« Evolugdo, Selegdo Natural, Adaptagdes.
« Alteragdes Climaticas.
« Paleoambientes.
« Espécies autoctones e introduzidas.
« Espécies endémicas.
« Extinges.
« Importéncia da conservagdo das espécies.
- Diferentes classificagées de prote¢do na serra da Estrela.

Geografia

A POPULAGCAO
« Desemprego. Envelhecimento demogrdfico.
. Exodo rural e Imigragéo.
« Desenvolvimento sustentavel.

RECURSOS NATURAIS
Os recursos do subsolo
. Aguas minerais e dguas termais.
Os recursos hidricos
« Gestdo de recursos hidricos. Disponibilidades hidricas.

OS ESPACOS ORGANIZADOS PELA POPULAGAO
As novas oportunidades para as areas rurdis
« Espaco rural.
« Patriménio: cultural e paisagistico.
« Turismo.




INTEGRAGAO DE PORTUGAL NA UNIAO EUROPEIA: NOVOS DESAFIOS, NOVAS OPORTUNIDADES
. Areas protegidas em Portugal. Parque Natural. Rede Natura 2000. Agenda 2030.

Mapa (Meio dia)

Mapa (Dia completo)



OBSERVACOES

. Preco/aluno (meio-dia): 3 euros para as escolas do territério do Estrela Geopark, 5
euros para as restantes escolas (Entrada nos Centros de Interpretacdo incluida).

. Preco/aluno (dia completo): 4 euros para as escolas do territério do Estrela Geopark,
6 euros para as restantes escolas (Entrada nos Centros de Interpretacdo incluida).

« O transporte e refeicdes sdo da responsabilidade da instituicdo de ensino e dos
participantes.

« O percurso apresentado realiza-se em territdrios de montanha, com as limitacdes
associadas ao nivel das condigcdes meteoroldgicas e de acessibilidade. Neste sentido,
devem ser tomadas as devidas precauc¢des na escolha do calgado e vestudrio utilizado.
Sugerimos a utilizagao de calgado confortavel (sapatilhas ou botas de caminhada) e
varias camadas de roupa.

Associagéo Geopark Estrela
Ninho de Empresas de Manteigas,
Rua dos Amieiros Verdes
6260-028 Manteigas

963 629179
www.geoparkestrela.pt | info@geoparkestrela.pt



